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Os Seguros de Saude em Portugal

Seguro de Saude

Indicador 2019 2020 2021 2022
Numero total de pessoas seguras de seguros de

3019240,0 3159673,0 3452645,0 3703238,0

saude

Indicador 2019 2020 2021 2022
Crescimento do niumero de pessoas seguras com

, 9,0 4,7 9,3 7,3
seguros de saude

Populacao adulta residente coberta por seguros, planos e subsistemas de satide (2023)
Unidade: %

100%

Fonte: https://observatoriosegurossaude.pt/
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Os Seguros de Saude em Portugal °Pf°™or

Seguro de Saude

RAZOES PARA ADQUIRIR SEGUROS DE SAUDE UNIDADE: %

Dificuldade de acesso a servicos do SNS

43,8%

Reducdo da espera: marcacdo de consulta/ exame/ tratamento

25,9%

Maior qualidade dos servicos prestados no privado

23,6%

20,1%

Poder ser seguido por um especialista em concreto

O custo do servico mais reduzido na rede de prestadores

11,1%

Reducdo do tempo de espera para atendimento

10,1%

Liberdade de escolha dos prestadores

9,6%

71,7%

Maior qualidade dos profissionais de satde do prestador

Nenhuma motivacdo, faz parte do contrato

6,9%

A localizacdo e acessibilidade da rede de prestadores

Reembolso por servicos de saude fora da rede de prestadores
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O conforto das instalacoes do prestador

Possibilidade de um parto

Reduzir o custo suportado nos medicamentos

0,9%

0,7%

R

20% 40%

Fonte: https://observatoriosegurossaude.pt/
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Seguros de saude

Principais caracteristicas
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Principais caracteristicas PECOPROTeste

Seguro de Saude

Nos seguros de salide pressupOe-se uma componente de nsco e garantem protecao para ajudar a suportar as
despesas com cuidados de saude.

Sao contratos regulados e supervisionados pela Autoridade de Supervisao de Seguros e Fundos de
Pensoes (ASF).

O que fica coberto?

4 N[ N N[ N N[ N N

Assisténcia Proteses e

Hospitalizacao Ambulatéria Parto Estomatologia Ortoteses

Medicamentos (...)

o NG NG NG NG NG NG /
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Hospitalizacao Parto DECO PRO Teste

Cobre:

nternamento por periodo superior a 24h:
Diaria hospitalar;

Honorarios dos medicos, enfermeiros,
anestesistas;

Tratamentos durante o internamento

Cobre:

Gravidez e parto

Diaria hospitalar da mae e recém-nascido;
Honorarios dos medicos, enfermeiros,
anestesistas;

Tratamentos durante o internamento

Exclui: Exclul:
Despesas de carater particular, enfermagem privativa... Despesas de carater particular e acompanhantes
Assisténcia Ambulatoéria Estomatologia

Cobre:
Consultas de especialidade

Exames auxiliares de diagnostico Cobre:
. 9 . Despesas com consultas e tratamentos
Tratamentos em regime ambulatorio dentarios
Pequenas cirurgias sem internamento
Exclul:

Exclui:

Exames e tratamentos de infertilidade ou de inseminacao
artificial, tratamentos de obesidade, termas, medicinas
alternativas (como homeopatia ou acupuntura

Doencas profissionais

Aplicacao de metais preciosos
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Principais caracteristicas

Seguro de Saude

Modalidade de Pagamento de Despesas

Sistema de Reembolso
Escolhe prestador : Paga despesa na ~ |Guarda comprovativo
livremente totalidade ' e Pede reembolso

Sistema de Rede Convencionada

Escolhe prestador da | Paga copagamento Remanescente a
rede correspondente | cargo da seguradora
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Principais caracteristicas PECOPROTeste

Seguro de Saude

Limites de idade e de capital

Limite maximo de adesao, regra geral, 60 anos. Limite maximo de permanéncia, a partir do qual a pessoa é
excluida (por norma, 65 ou 70 anos).

Por cobertura, € definido um limite de capital maximo.

4 N N[ N N[ N N[ )
Parto
Assisténci . Prot _
Hospitalizacao Arisblalgtnécrlig 3.000€ Estomatologia Orrc;c’)etseisese Medicamentos ()
°0-000€ 2.000€ (sublimite de S00€ 1.500€ 300€
hospitalizacao)
- O\ O\ O\ O\ O\ /\_ /
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Principais caracteristicas

Seguro de Saude

Periodos de caréencia

Periodo durante o qual o seguro ndo pode ser acionado € pode variar dependendo da cobertura.
O mais usual sao 90 dias, mas ha situacdoes em gque o periodo de caréncia é superior, nomeadamente
no caso do parto que na maioria dos casos é de 365 dias.

Copagamentos e franquias

Na rede de prestadores, paga uma quantia fixa, o copagamento.

Algumas coberturas aplicam franquia, que pode ser definida por ato médico ou anual.
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Principais caracteristicas PECOPROTeste

Seguro de Saude

Exclusoes

[Doen(;as existentes a data da subscricao J

[Despesas com acidentes e doencas profissionais J

Cirurgia plastica

' Fisioterapia, exceto na sequéncia de um acidente previsto na apélice ou limitada a
_um numero reduzido de sessoes por anuidade.

Consultas e tratamentos de infertilidade e de inseminacao artificial

Medicinas alternativas (acupuntura e homeopatia, por exemplo)

Tratamentos termais, sanatorios, casas de repouso e similares

[ |
[ |
[Tratamentos de obesidade e outros puramente estéticos J
[ |
[ |

Pandemias ou Epidemias
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(}+1 Como escolher um PECOFRO s
seguro de saude

. 218418754

protesteseguros

DECO PROTESTE | PROTESTE INVESTE | DP EMPRESAS | Mais websites ~

Seguro de saude: indique os seus dados

] YO

PRECISA DE AJUDA? -
SEGURD DE SAUDE
Data nascimento titular dd/mm/aaaa
Contacte-nos 218418754 . ] GUAL O HEL“OQ’ '
Pretende incluir outras pessoas? @ © Nao

Sim Horario: dias Uteis, ( {
das 09h00 s 18h00 ‘@
SIMULAR (chamada para linha fixa nacional) -’

A PROTESTE SEGUROS ira utilizar os seus dados para gerir a relacao consigo e disponibilizar-lhe informacoes sobre produtos de diferentes

seguradoras. Caso nisso consinta, serao transmitidos a corretores ou seguradoras para obtencao de cotacoes personalizadas e subscricao
dos seguros que decida contratar. Saiba mais em Politica de Privacidade

https://segurosaude.protestesequros.pt/
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Planos de Saude vs Seguros de Saude

O que os distingue
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Seguro vs Plano de Saude

Um Plano de Saude permite o acesso a uma rede de hospitais, médicos ou clinicas de
diagnostico, com descontos entre 10% e 50% face ao preco-base, mediante o
pagamento de um montante anual, semestral, trimestral ou até mensal.

Em regra, estes cartdes apenas abrangem o ambulatorio.

Sem exclusdes, sem limites de idade e sem periodos de caréncia.

O consumidor paga integralmente todos os cuidados de saude.

Um Seguro de Saude consiste num contrato celebrado com uma seguradora, e, em troca do

medis asSISa¥» pagamento de um prémio, aqguela compromete-se a cobrir as despesas (ou parte delas) que
venham a ocorrer, apos um periodo inicial de caréncia, que varia consoante o seguro,
‘ AdvanceCare mas que, normalmente, & de 60 ou 90 dias para cirurgias, consultas, exames ou
A sua saude tratamentos.

" MULTICARE

= FIDELIDADE

Apos 0 pagamento dos valores a cargo do segurado, a seguradora assegura o pagamento das
despesas médicas até ao respetivo limite de capital.
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Seguro vs Plano de Salude DECO PROTeste
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Seguro de Saude Plano de Saude

“

Periodos de caréncia

Limites de idade
Exclusoes
Exclui Doencas Preexistentes
Limites de Capital

Liberdade de escolha prestador

Preco

(M
(M
(M

Rescisoes dos contratos

Descontos

Internamentos

Doencas Graves

COCKK

Ambulatorio
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Planos de Saude vs Seguros de Saude

Conclusao

Seguro de Saude: Como escolher e diferencas para um Cartdao de Saude - 15 DE MARCO DE 2024



DECO PRO Teste

Seguro vs Plano de Saude

Ha dificuldades de distinc&o entre os 2 produtos por parte dos
consumidores.

Recomenda-se mais informacao na hora de vender estes produtos,
especialmente dos planos.

E necessaria regulamentacdo dos planos de sautde, por forma a
minimizar a insatisfacao que possa ocorrer.

Sao produtos que devem coexistir, pois servem consumidores com
perfis distintos e necessidades diferentes.
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CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

Great
Place
To

Work.

Certified

NOV 2022 - NOV 2023
PORTUGAL

DECO. PRUTESTE PT
foin ¥ (©

218 410 858

Chamada para a rede fixa nacional
Dias Uteis, entre as 9 e as 18 horas

AV. ENG. ARANTES E OLIVEIRA 13,
1900-221 LISBOA



